
VIERNES SÁBADO DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

1 2 3 4 5 6 7 8 9

ORACIÓN Y 

SOCIALIZACIÓN 

DE ACTIVIDADES

ORACIÓN Y 

SOCIALIZACIÓN DE 

ACTIVIDADES

ORACIÓN Y 

SOCIALIZACIÓN DE 

ACTIVIDADES

ORACIÓN Y 

SOCIALIZACIÓN DE 

ACTIVIDADES

ORACIÓN Y 

SOCIALIZACIÓN DE 

ACTIVIDADES

ORACIÓN Y 

SOCIALIZACIÓN DE 

ACTIVIDADES

ORACIÓN Y 

SOCIALIZACIÓN DE 

ACTIVIDADES

GIMNASIA y 

NOVEDADES

GIMNASIA y 

NOVEDADES

GIMNASIA y 

NOVEDADES

GIMNASIA y 

NOVEDADES

GIMNASIA y 

NOVEDADES

NOTICIAS

Aux TO

DOCUMENTAL

Aux TO

MANOS EN LA 

CALLE

gero

GENERACIONES EN 

DIALOGO 

Trabajo Social- 

EQUIPO

 ACTIVIDAD 

SENSORIAL 

(PONDERABLE)

GERO

ACTIVIDAD MUSICAL

Aux. TO

HERENCIA VIVA

Psicología

SABERES 

ANCESTRALES

Psicología

SANARTE

T.O- Gerontología
UNI SABANA

BASILARTE 

Fisio- IMRD

ACTIVIDAD MUSICAL

TO

JUEGOS DE MESA

Gero

ARREGLO DE UÑAS

ENFERMERIA

PELICULA 

Aux TO

SOPAS DE LETRA

Equipo

ARTE-SANO

(Terapia Ocupacional)

LA VOZ DE TODOS

Trabajo social

CORO

Actividad Sensorial

(PSICO)

UNIDOS POR EL 

RESPETO

Psicología

REENTRENAMIENTO 

EN MARCHA

Enfermería

ARREGLO DE UÑAS

ENFERMERIA

ARTE-SANO

Taller de Madera

(Terapia Ocupacional)

YO ME CUIDO 

Enfermería

TEJIENDO 

HISTORIAS

T.O- Gerontología

Actividades de 

ocio y tiempo libre

TÉCNICOS/PROF

ESIONALES

PELICULA

Trabajo social

REENTRENAMIENTO 

EN MARCHA

Enfermería

ACTIVIDAD 

SENSORIAL 

(PONDERABLE)

TO

LECTURA LIBRE

Psicología

REENTRENAMIENTO 

EN MARCHA

Enfermería

Actividades de ocio y 

tiempo libre

TÉCNICOS/PROFESI

ONALES

Cronograma de Mayo 2026

CENA
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3:00 - 3:20

6:00

1:30-2:40

3:20 - 5:00

Actividades de 

ocio y tiempo libre

TÉCNICOS/PROF

ESIONALES

10:40-12:00

12:15- 12:40

Actividades de ocio y 

tiempo libre

TÉCNICOS/PROFESI

ONALES

Actividades de ocio y 

tiempo libre

TÉCNICOS/PROFESI

ONALES

Actividades de ocio y 

tiempo libre

TÉCNICOS/PROFESI

ONALES

SUPERVISION ALMUERZO PERSONAS MAYORES

Actividades de 

ocio y tiempo libre

TÉCNICOS/PROF

ESIONALES

R E F R I G E R I O

10:00-10:30 SUPERVISIÓN REFRIGERIO

Actividades de 

ocio y tiempo libre

TÉCNICOS/PROF

ESIONALES

SUPERVISIÓN DESAYUNO
7:00-8:30

8:30- 9:00

9:10 - 10:00



HORA

3:00 - 3:20

6:00

1:30-2:40

3:20 - 5:00

10:40-12:00

12:15- 12:40

10:00-10:30

7:00-8:30

8:30- 9:00

9:10 - 10:00

DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO LUNES

10 11 12 13 14 15 16 17 18

ORACIÓN Y 

SOCIALIZACIÓN DE 

ACTIVIDADES

ORACIÓN Y 

SOCIALIZACIÓN DE 

ACTIVIDADES

ORACIÓN Y 

SOCIALIZACIÓN DE 

ACTIVIDADES

ORACIÓN Y 

SOCIALIZACIÓN DE 

ACTIVIDADES

ORACIÓN Y 

SOCIALIZACIÓN DE 

ACTIVIDADES

ORACIÓN Y 

SOCIALIZACIÓN DE 

ACTIVIDADES

GIMNASIA y 

NOVEDADES

GIMNASIA y 

NOVEDADES

GIMNASIA y 

NOVEDADES

GIMNASIA y 

NOVEDADES

GIMNASIA y 

NOVEDADES

REUNIÓN DE ENFERMERÍA

DOCUMENTAL

NUTRICICÓN

Psicología

SPARCIMIENTO

TO y gero

DANZA (Ponderable 

sensorial)

TO

HORIZONTES 

DIGITALES

TO 

GENERACIONES EN 

DIALOGO 

Trabajo Social- 

EQUIPO

VIVIENDO MIS 

DERECHOS

TO y gero

TRAVESIAS POR EL 

ARCOIRIS

Psicología

FESTIVAL DE LA 

DIVERSIDAD

Psicología

RECARGANDO 

ENERGIAS

Psicología

GENERACIONES EN 

DIALOGO 

Trabajo Social- 

EQUIPO

CUMPLEAÑOS

EQUIPO

BASILARTE 

Fisio- IMRD

ARREGLO DE UÑAS

ENFERMERIA

ESTRATEGIA IEC

Nutrición y equipo

GENERACIONES EN 

DIALOGO 

Trabajo Social- 

EQUIPO

CELEBRACIÓN DE LA 

FAMILIA

RECUERDOS Y 

REFLEXIONES

Trabajo social

 EL SHOW DEBE  

CONTINUAR

Fisio

Reciclamigos 

Ambiental

CORO

Actividad Sensorial

(Trabajo social)

CAFE CON 

HISTORIAS

Trabajo social

REENTRENAMIENTO 

EN MARCHA

Enfermería

NOTICIAS 

Aux. TO

ARTE-SANO

Taller de Madera

(Terapia Ocupacional)

VIDA EN 

MOVIMIENTO

TO

JUEGOS DE MESA

Enfermería

ACTIVIDAD 

SENSORIAL 

(PONDERABLE)

FISIO

ACTIVIDAD 

SENSORIAL 

(PONDERABLE)

ENFERMERÍA

ARTE-SANO

Taller de Madera

(Terapia Ocupacional)

REENTRENAMIENTO 

EN MARCHA

Enfermería

ACTIVIDAD 

SENSORIAL 

(PONDERABLE)

GERO

Actividades de ocio y 

tiempo libre

TÉCNICOS/PROFESI

ONALES

CENA
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Actividades de ocio y 

tiempo libre

TÉCNICOS/PROFESI

ONALES

Actividades de ocio y 

tiempo libre

TÉCNICOS/PROFESI

ONALES

Actividades de ocio y 

tiempo libre

TÉCNICOS/PROFESI

ONALES
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REUNIÓN 

FAMILIAS

TRABAJO 

SOCIAL

SUPERVISION ALMUERZO PERSONAS MAYORES
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REFRIGERIO

SUPERVISIÓN DESAYUNO
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HORA

3:00 - 3:20

6:00

1:30-2:40

3:20 - 5:00

10:40-12:00

12:15- 12:40

10:00-10:30

7:00-8:30

8:30- 9:00

9:10 - 10:00

MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES

19 20 21 22 23 24 25 26 27

ORACIÓN Y 

SOCIALIZACIÓN DE 

ACTIVIDADES

ORACIÓN Y 

SOCIALIZACIÓN DE 

ACTIVIDADES

ORACIÓN Y 

SOCIALIZACIÓN DE 

ACTIVIDADES

ORACIÓN Y 

SOCIALIZACIÓN DE 

ACTIVIDADES

ORACIÓN Y 

SOCIALIZACIÓN DE 

ACTIVIDADES

ORACIÓN Y 

SOCIALIZACIÓN DE 

ACTIVIDADES

ORACIÓN Y 

SOCIALIZACIÓN DE 

ACTIVIDADES

ORACIÓN Y 

SOCIALIZACIÓN DE 

ACTIVIDADES

GIMNASIA y 

NOVEDADES

GIMNASIA y 

NOVEDADES

GIMNASIA y 

NOVEDADES

GIMNASIA y 

NOVEDADES

GIMNASIA y 

NOVEDADES

GIMNASIA y 

NOVEDADES

DANZA (Ponderable 

sensorial)

FISIO

GENERACIONES EN 

DIALOGO 

Trabajo Social- 

EQUIPO

RAICES DE PAZ

gero

VIVIR EN ARMONIA

Psicología

DANZA (Ponderable 

sensorial)

PSICOLOGÍA

VIDA EN 

MOVIMIENTO

TO

HORIZONTES 

DIGITALES

TO

CELEBRANDO LA FÉ

(T.O- Gerontología)

TIEMPO DE JUGAR

TO y gero

ACTIVIDAD LUDICA

TO

MEMORIA VIVA

TO y gero

ACTUALIZATE CON 

LA SOCIEDAD

Trabajo social

ARREGLO DE UÑAS

ENFERMERIA

CRECIENDO 

JUNTOS

Psicología

ACTIVIDAD LUDICA

Fisio

BASILARTE 

Fisio- IMRD

ACTIVIDAD LUDICA

Nutrición

ARTE-SANO

BOLSAS

(Terapia 

Ocupacional)

GUARDIANES DE LA 

CONVIVENCIA

Psicología

CORO

Actividad Sensorial

(Trabajo social)

MARACANAZO

Fisio

ARREGLO DE UÑAS

ENFERMERIA

ARTE-SANO

BOLSAS

(Terapia 

Ocupacional)

NOTICIAS 

Fisio

ECOAMIGOS

Ambiental

LA RUTA DEL 

CUIDADO 

Enfermería

REENTRENAMIENT

O EN MARCHA

Enfermería

NOTICIAS

Aux. TO

PELICULA

gero

ARTE-SANO

Taller de Madera

(Terapia 

Ocupacional)

REENTRENAMIENT

O EN MARCHA

Enfermería

SALIDA 

EXTRAMURAL

ACTIVIDAD LUDICA

Trabajo social

ACTIVIDAD 

SENSORIAL 

(PONDERABLE)

PSICOLOGÍA

Actividades de ocio y 

tiempo libre

TÉCNICOS/PROFESI

ONALES

ACTIVIDAD 

SENSORIAL 

(PONDERABLE)

GERO

REENTRENAMIENT

O EN MARCHA

Enfermería

ARTE-SANO

Taller de Madera

(Terapia 

Ocupacional)

SALIDA 

EXTRAMURAL

REFRIGERIO
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Taller de 

familias

Actividades de ocio y 

tiempo libre

TÉCNICOS/PROFESI

ONALES

SUPERVISION DESAYUNO

REFRIGERIO

Actividades de ocio y 

tiempo libre

TÉCNICOS/PROFESI

ONALES

SALIDA 

EXTRAMURAL

REFRIGERIO

CENA

SUPERVISIÓN DESAYUNO

SALIDA 

EXTRAMURAL

SUPERVISION ALMUERZO PERSONAS MAYORES

Actividades de ocio y 

tiempo libre

TÉCNICOS/PROFESI

ONALES



HORA

3:00 - 3:20

6:00

1:30-2:40

3:20 - 5:00

10:40-12:00

12:15- 12:40

10:00-10:30

7:00-8:30

8:30- 9:00

9:10 - 10:00

JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

28 29 30 31

ORACIÓN Y 

SOCIALIZACIÓN DE 

ACTIVIDADES

ORACIÓN Y 

SOCIALIZACIÓN DE 

ACTIVIDADES

ORACIÓN Y 

SOCIALIZACIÓN DE 

ACTIVIDADES

GIMNASIA y 

NOVEDADES

GIMNASIA y 

NOVEDADES

GENERACIONES 

EN DIALOGO 

Trabajo Social- 

EQUIPO

ACTIVIDAD 

MUSICAL

Aux. TO

ECOPAZ

(T.O- Gerontología)

MUSICA MAESTRO

TO y gero

ARREGLO DE UÑAS

ENFERMERIA

LECTURA LIBRE

Psicología

CORO

Actividad Sensorial

(TO)

ACTIVIDAD LUDICA

Enfermería

DOCUMENTAL

Equipo

ARTE-SANO

BOLSAS

(Terapia 

Ocupacional)

REENTRENAMIENT

O EN MARCHA

Enfermería

ACTIVIDAD 

SENSORIAL 

(PONDERABLE)

TS

Actividades de ocio y 

tiempo libre

TÉCNICOS/PROFES

IONALES

Coordinadora

Ana Paulina 

Forero

Gerontologa

Jenny Torres 

Vargas

Actividades de ocio y 

tiempo libre

TÉCNICOS/PROFES

IONALES

Actividades de ocio y 

tiempo libre

TÉCNICOS/PROFES

IONALES

T

U
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SUPERVISION DESAYUNO

REFRIGERIO

Actividades de ocio y 

tiempo libre

TÉCNICOS/PROFES

IONALES

CENA


