Cronograma de Mayo 2026

HORA VIERNES SABADO DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
1 2 3 4 5 6 7 8 9
ORACION Y ORACION Y ORACION Y ORACION Y ORACION Y ORACION Y ORACION Y
SOCIALIZACION SOCIALIZACION DE | SOCIALIZACION DE | SOCIALIZACION DE | SOCIALIZACION DE | SOCIALIZACION DE | SOCIALIZACION DE
DE ACTIVIDADES ACTIVIDADES ACTIVIDADES ACTIVIDADES ACTIVIDADES ACTIVIDADES ACTIVIDADES
7:00-8:30
8:30- 9:00 GIMNASIA y GIMNASIA y GIMNASIA y GIMNASIA Y GIMNASIA y
’ ' . NOVEDADES NOVEDADES NOVEDADES NOVEDADES NOVEDADES L .
Actividades de Actividades de ocio y
ocio y tiempo libre . tiempo libre
TECNICOS/PROF MANOS EN LA GENERACIONES EN ACTIVIDAD TECNICOS/PROFESI
9:10 - 10:00 ESIONALES NOTICIAS DOCUMENTAL CALLE DIALOGO SENSORIAL ONALES
’ ’ Aux TO Aux TO ro Trabajo Social- (PONDERABLE)
9 EQUIPO GERO
10:00-10:30
HERENCIA VIVA SABERES
. ACTIVIDAD MUSICAL Psicologia ANCESTRALES SANARTE . UNI SABANA . .
Actividades de Aux. TO Psicologia T.0- Gerontologia Actividades de ocio y
10:40-12:00 ocio y tiempo libre tiempo libre
’ ’ TECNICOS/PROF TECNICOS/PROFESI
ESIONALES BASILARTE ACTIVIDAD MUSICAL| JUEGOS DE MESA | ARREGLO DE UNAS PELICULA ONALES
Fisio- IMRD TO Gero ENFERMERIA Aux TO
12:15- 12:40
SOPAS DE LETRA ARTE-SANO LA VOZ DE TODOS _ CORO UNIDOS POR EL
o - ) : - ; Actividad Sensorial RESPETO - .
Actividades de Equipo (Terapia Ocupacional) Trabajo social (PSICO) Psicologia Actividades de ocio y
1:30-2:40 ocio y tiempo libre tiempo libre
. . TECNICOS/PROF REENTRENAMIENTO ARTE-SANO TEJIENDO TECNICOS/PROFES!
ESIONALES N : ONALES
EN MARCHA ARREGLO DE UNAS Taller de Madera YO ME CUI,DO HISTORIAS
. ENFERMERIA ; : Enfermeria .
Enfermeria (Terapia Ocupacional) T.O- Gerontologia
3:00 - 3:20
Actividades de ACTIVIDAD Actividades de ocio y
3:20 - 5:00 ocio y tiempo libre PELICULA REEELR;SQQAA?NTO SENSORIAL LECTURA LIBRE REEE‘LF;/IIEA\IRA(':VIAiNTO tiempo libre
: ’ TECNICOS/PROF Trabajo social Enfermeria (PONDERABLE) Psicologia Enfermoria TECNICOS/PROFESI
ESIONALES TO ONALES

6:00




7:00-8:30

8:30- 9:00

9:10 - 10:00

10:00-10:30

10:40-12:00

12:15- 12:40

1:30-2:40

3:00 - 3:20

3:20 - 5:00

6:00

ORACION Y
SOCIALIZACION DE
ACTIVIDADES

GIMNASIA y
NOVEDADES

ORACION Y
SOCIALIZACION DE
ACTIVIDADES

GIMNASIA y
NOVEDADES

ORACION Y
SOCIALIZACION DE
ACTIVIDADES

GIMNASIA y
NOVEDADES

ORACION Y
SOCIALIZACION DE
ACTIVIDADES

GIMNASIA y
NOVEDADES

ORACION Y
SOCIALIZACION DE
ACTIVIDADES

GIMNASIA y
NOVEDADES

ORACION Y
SOCIALIZACION DE
ACTIVIDADES

Actividades de ocio y
tiempo libre

REUNION DE ENFERMERIA
DOCUMENTAL
NUTRICICON
Psicologia

SPARCIMIENTO
TOy gero

TRAVESIAS POR EL
ARCOIRIS
Psicologia

DANZA (Ponderable
sensorial)
TO

FESTIVAL DE LA
DIVERSIDAD
Psicologia

HORIZONTES
DIGITALES
TO

RECARGANDO
ENERGIAS
Psicologia

GENERACIONES EN
DIALOGO
Trabajo Social-
EQUIPO

GENERACIONES EN
DIALOGO
Trabajo Social-
EQUIPO

VIVIENDO MIS
DERECHOS
TOy gero

CUMPLEARNOS
EQUIPO

TECNICOS/PROFESI
ONALES

Actividades de ocio y
tiempo libre

BASILARTE
Fisio- IMRD

RECUERDOS Y
REFLEXIONES
Trabajo social

ARREGLO DE UNAS
ENFERMERIA

EL SHOW DEBE
CONTINUAR
Fisio

ESTRATEGIA IEC
Nutricién y equipo

Reciclamigos
Ambiental

GENERACIONES EN
DIALOGO
Trabajo Social-
EQUIPO

CORO
Actividad Sensorial
(Trabajo social)

CELEBRACION DE LA
FAMILIA

CAFE CON
HISTORIAS
Trabajo social

TECNICOS/PROFESI
ONALES

Actividades de ocio y
tiempo libre

REENTRENAMIENTO
EN MARCHA
Enfermeria

ACTIVIDAD
SENSORIAL
(PONDERABLE)
FISIO

NOTICIAS
Aux. TO

ACTIVIDAD
SENSORIAL
(PONDERABLE)
ENFERMERIA

ARTE-SANO
Taller de Madera
(Terapia Ocupacional)

ARTE-SANO
Taller de Madera
(Terapia Ocupacional)

VIDA EN
MOVIMIENTO
TO

REENTRENAMIENTO
EN MARCHA
Enfermeria

JUEGOS DE MESA
Enfermeria

ACTIVIDAD
SENSORIAL
(PONDERABLE)
GERO

TECNICOS/PROFESI
ONALES

Actividades de ocio y
tiempo libre
TECNICOS/PROFESI
ONALES




HORA MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES
19 20 21 22 23 24 25 26 27
ORACION Y ORACION Y ORACION Y ORACION Y ORACION Y ORACION Y ORACION Y ORACION Y
SOCIALIZACION DE | SOCIALIZACION DE | SOCIALIZACION DE | SOCIALIZACION DE | SOCIALIZACION DE SOCIALIZACION DE | SOCIALIZACION DE | SOCIALIZACION DE
ACTIVIDADES ACTIVIDADES ACTIVIDADES ACTIVIDADES ACTIVIDADES ACTIVIDADES ACTIVIDADES ACTIVIDADES
7:00-8:30
2. O GIMNASIA y GIMNASIA y GIMNASIA y . . GIMNASIA Y GIMNASIA y GIMNASIA y
8:30- 9:00 NOVEDADES NOVEDADES NOVEDADES ACt"’;i“‘;‘]‘q‘ss I‘i’;‘rgc'o y NOVEDADES NOVEDADES NOVEDADES
SALIDA TECNICOS/PROFESI
EXTRAMURAL | GENERACIONES EN ONALES
_ | DANZA (Ponderable DIALOGO RAICES DE PAZ VIVIR EN ARMONIA | DANZA (Ponderable VIDA EN
9:10 - 10:00 sensorial) Trabajo Social- gero Psicologia sensorial) MOVIMIENTO
FISIO EQUIPO PSICOLOGIA TO
10:00-10:30 |
HORIZONTES CELEBRANDO LA FE| TIEMPO DE JUGAR ACTIVIDAD LUDICA| MEMORIA Viva | ACTUALIZATE CON
DIGITALES (T.O- Gerontologia) TOy gero ivi i TO TOy gero LA SOCIEDAD
TO . 9 yg Acthl_dades Qe ocioy yg Trabajo social
10:40-12:00 SALIDA _ tiempo libre
: : EXTRAMURAL TECNICOS/PROFESI ARTE-SANO
ARREGLO DE UNAS C?Eﬁfggo ACTIVIDAD LUDICA ONALES BASILARTE ACTIVIDAD LUDICA BOLSAS
ENFERMERIA - z Fisio Fisio- IMRD Nutricion (Terapia
Psicologia !
Ocupacional)
12:15- 12:40
ARTE-SANO
GUARDIANES DE LA _ CORO MARACANAZO ARREGLO DE UNAS BOLSAS NOTICIAS
CONVIVENCIA Actividad Sensorial o » i A L
X N . . Fisio Actividades de ocio y ENFERMERIA (Terapia Fisio
Psicologia (Trabajo social) . - !
1:30-2:40 SALIDA tiempo libre Ocupacional)
’ : EXTRAMURAL TECNICOS/PROFESI ARTE-SANO
ECOAMIGOS LA RUTA DEL REENTRENAMIENT ONALES NOTICIAS PELICULA Taller de Madera
) CUIDADO O EN MARCHA :
Ambiental N p Aux. TO gero (Terapia
Enfermeria Enfermeria !
Ocupacional)
3:00 - 3:20
ACTIVIDAD Actividades de ocio y ACTIVIDAD ARTE-SANO
3:20 - 5:00 RE(I)EE-II\—IRI\I/EIZSQ[;NT SALIDA ACTIVIDAD LUDICA SENSORIAL _tiempo libre SENSORIAL REOE';LRSZQ('\:’L';NT Taller de Madera
: : Enfermerfa EXTRAMURAL Trabajo social (PONDERABLE) | TECNICOS/PROFESI (PONDERABLE) Enfermera (Terapia
PSICOLOGIA ONALES GERO Ocupacional)

6:00




7:00-8:30

ORACION Y
SOCIALIZACION DE
ACTIVIDADES

ORACION Y

SOCIALIZACION DE

ACTIVIDADES

ORACION Y
SOCIALIZACION DE
ACTIVIDADES

.20. o GIMNASIA y GIMNASIA Y
8:30- 9:00 NOVEDADES NOVEDADES
GENERACIONES |\ cryipap
9:10 - 10:00 ) . MUSICAL
Trabajo Social- Aux. TO
EQUIPO ’
10:00-10:30
ECOPAZ MUSICA MAESTRO
(T.O- Gerontologia) TOy gero
10:40-12:00
ARREGLO DE UNAS| LECTURA LIBRE
ENFERMERIA Psicologia
12:15- 12:40
CORO
Actividad Sensorial ACTII\E/:]?Q?];%DICA
(TO)
1:30-2:40
ARTE-SANO
DOCUMENTAL BOLSAS
Equipo (Terapia
Ocupacional)
3:00 - 3:20
REENTRENAMIENT | SSTVIDRD
3:20 - 5:00 OEN MAR(;HA (PONDERABLE)
Enfermeria TS

6:00

Actividades de ocio y
tiempo libre
TECNICOS/PROFES

IONALES

Actividades de ocio y
tiempo libre
TECNICOS/PROFES
IONALES

Actividades de ocio y
tiempo libre
TECNICOS/PROFES
IONALES

Actividades de ocio y
tiempo libre
TECNICOS/PROFES
IONALES

ocecd P

Coordinadora
Ana Paulina
Forero

y

Gerontologa
Jenny Torres
Vargas



